BupycHu MEHMHIUTHC

BupycHn MEHUHTHTHC je PEeNaTUBHO YECTO 000JbeHe, Pa3IMYUTe BHUPYCHE ETHOJIOTH]E,
00uyHO Guaror Toka. O30uJbHOCT 000JbEHa 3aBUCH O] BPCTE MPOY3pPOKOBaya.

BupycHu MEHUHTHTHC MOTY Y3pOKOBaTH pa3He BPCTe BUpYca (CHTEPOBHPYCH, BUPYC MYMIICA,
APBO BupycH, xepriec BUpycH, BUpYyC MOpOMiIa, TMM(OLUTAPHH XOPHOMEHUHTUTUC BUPYC
(LCMV), anenoBupycu u np). Oxo 90% ciydajeBa BHPYCHOT MEHHHTUTHCA j€ HM3a3BaHO
BUpycuMa, U3 Tpyne eHtepoBupyca (coxsackie Bupycu A u b, echo Bupycu, ocraim
EHTEPOBUPYCH) KOjU OOMYHO W3a3MBajy 000JbeH-¢ 0Jaror TOKa, MOCie Yera ce MalujeHTd y
MOTIYHOCTHU OTNOPAaBIbajy.

Beoma je 3HauajHo ma ce BehumHa OHUX KOjU ce UWHOUIUPA]y EHTEPOBUPYCHUMA He
pa300Ji1 WM UMajy HeKe OJare CUMITOME OOJIECTH, U 300T TOra je TEHIKO CIIPEUUTH HIHPEHE
BUpYCA, jep Cy OHU TaKO3BaHM CE€jaydl KJIMIA, ajld BeoMa 3Ha4yajHo je Jla caMO MaJld IpoLeHaT
UHOQHUIHUPAHUX pa3BUje KIMHUYKY CIUKY BUPYCHOT MEHUHTUTHCA.

VY 3aBHCHOCTH O/ BPCTE MPOY3pOKOBaYa, pasziHuUT je W IMyT npeHoca nHpekuuje. Hexu ce
HIMPe TUPEKTHUM IIyTeM, TPEKO PECIUPATOPHUX Karubuia (KallybeM, KHjalbeM) U IMPEKO
NpJbaBUX PYKY, 2 HCKM MHIMPEKTaHHMM KOHTAKTOM (HIp. KOHTAMUHHUpaHEe 4Yaiie, TejaedoH u
ClT), ¥ pehe myTeM KOHTaMHHUpaHEe XpaHe U BOJIC.

EnrtepoBupycu, Hajuemthy y3po4HUIIM BUPYCHOT MEHUHTUTHCA, IPEBACXOAHO CE IIUPE IIyTeM
JIMPEKTHOT KOHTaKTa ca cekperuma (IUbyBayka, MCIUbYBaK, CEKpPET M3 HOCA) MHOHIUpPAHE
ocobe. To ce 06MYHO je1IaBa MPUIMKOM PYKOBama ca MHPUIIMPAHOM 0COOOM MJITM KOHTaKTa
ca HEYMM IITO je TakBa 0co0a JOTHIIANA, YKOIUKO C€ TaKO KOHTAMUHHUPAHUM pyKama 3aTuM
JIOJIMpYj€ COIICTBEHU HOC WK ycTa. Bupyc ce moxke Hahu u y cronuuu uHpunupanux. OBaj
nyT LIMpEewka BUpYca Ce YIJIaBHOM jaBJba KOJ Majie Jielle KOja HEMa]y pa3BUjEHE XUIHjEeHCKE
HaBHKE.

WMukybanoHu mepuos 3aBUCH O]l BPCTE€ BHUpYyca KOjU je MpOoy3pokoBau oboswema. [lepuon
WHKYyOalMje 3a eHTepoBupyce je 0buuHo u3Mmely Tpu U cemam JaHa, a OJHOCH ce Ha MepUoI
oll Kaga ce ocoba mH(UIMpa, Ta JOK Ce HEe UCIOJbe CUMOTOMHU. Bupyc ce Moxxe MpeHeTH
moyveB oJ1 Tpeher JaHa HaKOH MITO ce 0coda MHGUITMpPA T1a CBE JI0 JECETOT JJaHa HAKOH IITO Ce
HCII0JbE€ CUMIITOMH.

KnuHMYKy CIUKy BHPYCHOT MEHWHTHTHCA KapaKTepulle ToBehame TellecHe TeMIieparype,
raBo0oJba, MO3UTHBHM MEHHMHIEAHM 3HAIlM: YKO4YeH BpaT, mnoBpahame, ¢Gorododuja
uta. OOuvyHO cuMnToMu Tpajy 7—10 naHa, a manyjeHTH ce y MOTIIYHOCTH OIOPaBIbajy.

VY nmocTynky nedema 00aBe3HO je MUPOBamke, HAOKHAAa TEUHOCTH, CUMIITOMATCKa Teparnwja,
Tj. JaBame JICKOBA 3a CHWXXABambe TeMIlepaType W yOnakaBame TiaBoOoJbe. 3a Hajuenthe
y3pouHnke (EHTEpOBUpYCE) HE IMOCTOjU CreluuIHa Tepanuja, HUTH TOCTOjU BaKIMHA
MIPOTHUB OBE OOJIECTH.



OBo o0OoJbeme ce Hajuenihe jaBjba JIETH M HAa TIOYETKY JECEHH, Maaa je 000JeBame O]
BUPYCHOI' MCHUHI'UTHCA Moryhe TOKOM 4YHUTaBC I'OAUHCE.

Vkonuxo ce ocobe npuopoicasajy 0obpux nasuxa auuHe XucujeHe cmaryje ce pusux 00
unguyuparea, a mume u pusux o0 obonesara. Hajedhuxacnuja mepa npesenyuje je memesnsno
u wecmo nparwe pyky. Taxohe, épno eguxacan nayum umakmueayuje eupyca, y xkyhama u
YCMAHO8AMA €A KOJLEKMUBHUM cmewmajem, jecme yuuiheroe KOHMAMUHUPAHUX NOBPUIUHA U
npeomema, np8o CanyHoM u 6000M, nA NOMOM Oe3uHpexyuja ca pasonaniceHum pacmeopuma
oesunguyujenaca xoju caopaice xnop. [lpenopyuyje ce u yecmo nposempasarse npocmopuja.



